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Jeżeli chcesz otrzymywać informacje o zajęciach zdrowotnych i szkoleniach, podaj swój email:






M E N U:
Powrót na stronę główną
Kontakt
Szkolenia, seminaria, warsztaty, kursy...
Porady praktyczne - pomoc w często spotykanych dolegliwościach
Filmy ze szkoleń masażu stóp On Zon Su 按踵術
Filmy z poradami praktycznymi
Dlaczego refleksologia stóp On Zon Su?
Ważne informacje o refleksologii stóp On Zon Su
Informacje techniczne o masażu stóp On Zon Su 按踵術
Informacje techniczne o masażu stóp On Zon Su - filmy
Mapy masażu stóp On Zon Su
Nauczyciele masażu stóp On Zon Su
Słownik pojęć starożytnej chińskiej refleksologii i masażu stóp On Zon Su 按踵術
Tradycyjna i Klasyczna Medycyna Chińska, akupunktura ziołolecznictwo ...
Linki do ciekawych stron
Artykuły
Wywiady
Filmy innych telewizji o masażu stóp On Zon Su
Książki
Informacje o tej stronie
Mapa serwisu MASAŻ STÓP ON ZON SU - STAROŻYTNA CHIŃSKA REFLEKSOLOGIA STÓP
Inne moje strony Internetowe (www)OPISY STRON WWW w pliku PDF
Polecam też inne moje media i strony www
Centrum Sztuk Zdrowotnych - Szkoła Tradycyjnej Medycyny Chińskiej , dietetyka Tradycyjnej Medycyny Chińskiej, ćwiczenia Tai Chi, Chi Kung, taoistyczny masażu stóp On Zon Su i inne sztuki zdrowotne
Tradycyjna Medycyna Chińska - portal Akupunktura i Tradycyjna Chińska Medycyna. Tu znajdziesz wszystko o starożytnych chińskich metodach kultywacji zdrowia.
Tai Chi Kung - strona Szkoły Tai Chi Chuan i Chi Kung. Informacje o praktykach kultywowania długiego życia i alchemii taoistycznej praktykowanych według metody mistrza Ming Wonga, dzieżawcy przekazu starożytnej taoistycznej szkoły Gong
On Zon Su - strona szkoły taoistycznego masażu stóp On Zon Su - starożytnej chińskiej refleksologii stóp
Strona Facebookowa "Tradycyjna Medycyna Chińska, Warszawa" - https://www.facebook.com/TradycyjnaChinskaMedycynaWarszawa/
Kanał Youtubowy: Starożytny chiński masaż stóp On Zon Su 按踵術
Kanał Youtubowy: Qigong, Neigong, Tai Chi. Ćwiczenia i medytacja.
Kanał Youtubowy: MarianNosalTV - Słowianie i ukryta historia Polski
Memy wzorcowe do różnych filmów


	

	
	
		ZAPRASZAMY NA NOWĄ EDYCJĘ szkolenia:
Podstawowy kurs masażu stóp On Zon Su 按踵術 - starożytna chińska refleksologia stóp. Kurs dziewięcioczęściowy. Warszawa, XI 2023 - VI 2024 roku. Prowadzi Lada Malinakova.
MOŻNA JESZCZE DOŁĄCZYĆ DO SZKOLENIA, A  ZALEGŁE SESJE ZALICZYĆ ONLINE. 
Informacje i  zapisy:
Lada Malinakova, Marian Nosal, komórka: 571245333; stacjonarny: 224785715, więcej…

  ĆWICZENIA ONLINE: Qigong Jadeitowej Księżniczki ONLINE, ćwiczenia dla zdrowia i  witalności. Środy i  piątki 7:45-9:15  -  Warszawa, i  Internet cały. Prowadzi Marian Nosal, więcej…

 ĆWICZENIA ZDROWOTNE: Zajęcia ONLINE Qigong oraz Tai Chi, styl Chang San Feng we wtorki 19:00 i  czwartki 19:30 Warszawa, i  Internet cały. Prowadzi Lada Maliňáková-Nosal, więcej…
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